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Jeden clovek mél dva syny. Mladsi z nich rekl otci:
,Otce, dej mi z majetku podil, ktery na mne pripadd.”
On tedy rozdeélil majetek mezi né. Netrvalo dlouho
a mladsi syn sebral vSechno, odesel do daleké zemé
a tam svij majetek rozmarilym Zivotem promarnil.
Kdyz vsechno utratil, nastal v té zemi veliky hlad a on
zacal mit nouzi. Sel a uchytil se u jednoho hospoddre
v té zemi. Ten ho poslal na pole pdst vepre. Rad by
utisil hlad lusky, které Zrali vepri, ale nikdo mu je
neddval. Tu Sel do sebe a rekl: ,Kolik nddenikii mého
otce md nadbytek chleba, a jd tady hynu hladem!
Vistanu a pdjdu k svému otci a reknu mu: Otce zhresil
Jsem proti Bohu i proti tobé. UZ si nezaslouzim, abych
se nazyval tyym synem. Vezmi mé jako jednoho ze
swych nddeniki!” Vistal a Sel k otci.

Kdhyz byl jesté daleko, otec ho uvidél a pohnut
soucitem pribéhl, objal ho a polibil. Syn mu rekl: ,Otce,
zhresil jsem proti Bohu i proti tobé. UZ si nezaslouZim,
abych se nazyval tyym synem.” Ale otec naridil svym
sluZebnikam: ,,Honem prineste nejlepsi saty a oblecte
ho, dejte mu na ruku prsten a obuv na nohy! Privedte
vykrmené tele a zabijte ho! A hodujme a veselme

se, protoZe tento mdj syn byl mrtev, a zase Zije, byl
ztracen, a je zas nalezen!” A zacali se veselit.

Lk 15, 11-24






Zakladni otazky

Co je svatost smireni?

Svéatost smireni je predevsim osobnim setkanim se
vzkrisenym Kristem. To mé spoleéné se zbyvajici-
mi Sesti svatostmi Cirkve. Jde o svatost uzdravujici,
ve které Jezi§ Kristus prostiednictvim biskupa nebo
zplnomocnéného knéze odpousti hrichy, kterych se
verici dopustil po krtu. Predpokladem je, Ze jich ka-

jicnik upfimné lituje, vyzna se z nich, a mé opravdo-
vou vili se polepsit a vykonat uloZzené pokani.

Jiné ndzvy pro tuto svatost jsou: svata zpoved, sva-
tost pokani, svatost odpusténi, svatost obraceni.

Jaké jsou duchovni Ucinky svatosti smireni?
Duchovni tcinky svatosti smireni jsou:

1. Dokonalé odpusténi vsech litovanych hrichd - tj.
navraceni ¢i rozmnozeni posvécujici milosti, jed-
nota a pratelstvi s Bohem.

2. Smireni s Cirkvi zahrnujici i BoZi pomoc pro ob-
noveni hrichem zranénych mezilidskych vztah(.



3. Caste¢né prominuti Easnych trestd za nesprave-
dinosti, které byly zplsobené jiz odpusténymi
hrichy (¢aste¢né odpustky).

4. Udéleni pomahajici milosti pro oblasti, v kterych
je kajicnik kfehky, aby mohl pfi budoucich poku-
Senich Iépe obstat.

Je svatost smirenf treba?

Svatost smireni je ke spaseni tfeba, protoze je po
kitu jedinym radnym zpdsobem, kterym lze od Boha
doséhnout odpusténi tézkych hrichd.

Co je tézky hrich?

Tézky hrich je uplné védomé a svobodné prekro-
¢eni mravniho zdkona ve vazné véci. Nazyva se téz
hrichem smrtelnym, protoZe zbavuje lidskou dusi
posvécujici milosti (tj. Gcasti na Bozim Zivot¢), nici
pratelstvi s Bohem a tak zplsobuje duchovni smrt
s hrozbou vé&ného zavrzeni.

Jak peclivé zpytovat svédomi?
Na zpytovani svédomfi si mame vyhradit dostatek
¢asu; pfitom je tfeba se vyvarovat krajnosti: na jedné



stran€ povrchnosti a lehkovaznosti a na druhé stran¢
prehnané Gzkostlivosti.

Kdy maze kajicnik prijmout Bozi odpusténi?
Jen tehdy, kdyZ hiichu opravdu lituje.

V ¢em spociva opravdova litost?

Opravdova litost je tkon svobodné vile, kterym od-
mitam hrich jako zlo odporujici Bozi lasce a lasce
k bliznimu, a zaroven si pevné€ uminiuji v tomto hri-
chu jiz nepokracovat. S opravdovou litosti je spojena
i ochota prijmout ulozené pokani.

Je nutné se vyzpovidat ze vSech hrichG?

Ve svatosti smireni je tfeba vyznat vSechny tézké
hrichy, také pokud jde o cetnost a druh (pritézujici
okolnosti). Kdo by imysIné zatajil n¢jaky tézky hrich,
neprijima platné rozhreseni a Bozi odpusténi, a z0-
stava tak i po svaté zpovedi v duchovni smrti. Pokud
jde o lehké hrichy, neni povinnost vyznat je vSechny.
Vsech je v8ak tfeba opravdu litovat, aby mohly byt
odpustény.



Co mé délat ten, kdo se bez vlastni viny z néjakého

t€zkého hrichu nevyzpovidal?
Kdo zapomene néjaky tézky hrich vyznat, nebo si ho

uvédomi az dodate¢né€, vyzna ho pri nejblizsi dalsf
svaté zpovédi; nejlépe pred svatym prijimanim, ale
neni to nezbytné, nebot plvodni svaté zpovéd byla
platna.

Co ma zvazit, kdo by se stydél uprimné se
vyzpovidat?
Kdo by se styd€l uprimné se vyzpovidat, ma zvazit:

nestydél jsem se hresit pred Bohem, ktery viech-
no vidi;
je lépe hrichy zpovédnikovi ve skrytu vyznat, nez

v hrichu nepokojné Zit a ohrozovat tak svou véc-
nou spasu;

zpovédnik je pod tézkym hrichem a trestem ex-
komunikace vazan micenlivosti, ma povinnost
radé€ji podstoupit mucednickou smrt nez porusit
zpoveédni tajemstvi;

svatost smifeni je darem nekonecného Boziho
milosrdenstvi a Pan nas s laskou vyhlizi a ¢eka na
nase obraceni, aby nas mohl ucinit Stastnymi.
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Mdze Pan odpustit tézky hrich i jinak nez ve svatosti
smireni?

Kajicnik se mUze setkat s Bozim odpusténim tézkého
hrichu i mimo svatost smifeni. Nutnou podminkou
je zde dokonaléd nadpfrirozena litost, tj. naprosté od-
vrhnuti hiichu z téch nejvyssich pohnutek - Ze zradil
a zranil Bozi nevyslovnou lasku. Je to vSak zplsob
mimoradny. Mdze se uplatnit, kdyz je tézko dostupny
zpovédnik. | pak zGstava kajicnikovi povinnost uvést
tento hrich pri nejblizsi svaté zpovédi.

Jind mimoradna moznost odpusténi tézkych hrichd
je ve svétosti pomazéani nemocnych, pokud nemocny

jiz neni schopen je vyznat.

V ¢em spociva opravdové predsevzeti?
Opravdové predsevzeti zahrnuje néasledujici rozhod-
nuti:

1. Vyvarovat se alespon vSech tézkych hrichd a kaz-
dé dobrovolné blizké prilezitosti k nim.

2. Statecné vzdorovat zlym naklonnostem a pokuse-
nim s vyuzitim nadprirozenych i pfirozenych pro-
stfredkd (modlitba, svaté prijimani, zivot v Bozi
pritomnosti, pracovitost, pratelskost, cetba dob-
rych knih, aktivni odpocinek, atp.).
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Odpustit neprateldm a vsem, kdo ublizili.

Vrétit cizi véc, napravit dané pohorseni a zpUso-
benou Skodu.

Je-li tfeba, omluvit se a ucinit krok ke smireni.
Konat vSechny své povinnosti.

Dét si konkrétni spinitelny tkol, na kterém budu
pracovat do pristi svaté zpovédi.

Maze knéz odmitnout udélit rozhreseni?

Knéz, ktery pfi svatosti smirfenf zastupuje milosrd-
ného Pana, musi vzdy udélit rozhreseni, s vyjimkou
néasledujicich pripadd:

1.

Kajicnik nevyznéa ani jeden hrich - pak neni co
odpoustét.

Zpovédnik zjisti, ze u tézkého hrichu schéazi
opravdova litost (spojenéa s rozhodnutim nadale
jiz v hiichu nepokracovat).

Vyznany t€zky hrich méa takovou z&vaznost, Ze je
spojen s cirkevnim trestem, ktery z hii§nika ne-
mUze sejmout zpovidajici knéz, ale néjaka vyssi
cirkevni autorita. V tom pripadé ma knéz povin-
nost poradit nebo sdm zprostredkovat budoucf
sejmuti cirkevniho trestu.
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Jak casto je tfeba se zpovidat?

Cirkevni prikazani rika alespon jednou za rok. Pokud
neékdo zhresi tézce, nemel by svatost smireni odkla-
dat, ale vyzpovidat se co nejdrive. Cirkev doporucuje
Castéjsi svatou zpovéd (napr. jednou za mésic), ne-
bot skrze tuto svatost nas Pan Jezi$ vede k dokona-
losti. Konkrétni doba pro dalsi svatost smireni je na
svobodném uvazeni kajicnika, pripadné po poradé

se zpoveédnikem.
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Jak probiha svatost
smireni

Slaveni svatosti smifeni obsahuje tyto casti:

1. Zpytovani svédomi

Pripravou ke svaté zpovédi je zpytovani svédomi.
Kajicnik maze zacit modlitbou k Duchu Svatému.
Pak se snazi s jeho pomoci uvédomit hrichy, kterych
se dopustil od posledni svatosti smireni. Voditkem
k tomu mu mohou byt dvé novozdkonni prikadzani
lasky, osmero blahoslavenstvi (Mt 5,3-12), teologalni
a kardinalnf ctnosti (vira, nadéje, laska, rozumnost,
spravedInost, state¢nost a umirnénost), desatero Bo-
Zich prikazani a sedm hlavnich hrichl (pycha, zavist,
nendvist, lakomstvi, smilstvo, nestfidmost a lenost).
Neni na prekazku si hiichy vypsat na papir - nikdy
vSak nezapomerfime na to, ze jde predevsim o postoj

naseho srdce a ne o dokonaly vycet nasich hrich(
a nedokonalosti.
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2. Litost

rozenou litost. Ta mGze byt bud nedokonald - lituji
ze strachu z trestd, které na sebe svymi hrichy svolé-
vam. Vhodnégjsi v8ak je litost dokonaléd - z lasky. Litu-
ji, protoze si uvédomuiji, jak moc mé méa Bdh réad, co

v8e pro me Pan Jezis vytrp€l a obé&toval a tim vic mé
mrzi, ze ho svymi hrichy urédzim.

Pozor: Do svaté zpovédi nepatri sebelitost - ja chu-
dak, jak ted budu pred tim knézem vypadat apod.

2. Predsevzeti

Jeste drive nez kajicnik pristoupi ke svatosti smirent,
sam si stanovuje predsevzeti. Mélo by se jednat o néco
konkrétniho a zaroven splnitelného - vzdy vSak jen jed-
no. Predsevzeti by nemélo byt ani moc Siroké: polep-
Sim se ve viem - je totiZ predem jasné, Ze je to nesplni-
telné; ani neurcité: trochu se polepsim...

Je vhodné, aby se predsevzeti tykalo Usili o konkrétni
ctnost, kterd by mohla napomoci k prekonanf sklo-
nu k jednomu z castéji vyznavanych hrichd. Nebo se
mdze zamérit i na boj s nékterym hrichem. Je dobré
si davat opakované stejné predsevzeti tak dlouho, do-
kud nenf Uplné zvladnuto, a pak teprve dalsi. Pokud
kajicnik denné na tomto predsevzeti pracuje, nastava

16



u n¢j zfetelny posun k dobrému. A co teprve kdyby
dUsledné kazdy rok pIné¢ zvladl jedno predsevzeti...

4. Vlastni svata zpoved

Samotna svata zpovéd zacina v pritomnosti zpovéd-
nika znamenim velkého krize. Zpovédnik pak mize
kajicnika povzbudit k upfimnému vyznani vin. Ka-
jicnik se nejprve stru¢né predstavi (stav, vék pocet
déti, popr. zaméstnani) a potom zacne témito nebo
podobnymi slovy: ,Naposledy jsem byl u svatosti
smireni pred ... (uvede dobu). Vyznadvam se Vsemo-
houcimu Bohu a vdm, otle, Ze jsem se za tu dobu
dopustil téchto hiichl: ..."” (vyzna struéné a jasné své
hrichy, v pripadé tézkych i pocet a zavazné okolnos-
ti). Vyznani ukonci vyjadrenim opravdové litosti napfr.
slovy: ,Téchto a vSech hrichd uprimné lituji a vyna-
snazim se je nedélat.”

Zpoveédnik mdze polozit kajicnikovi otazky k upres-
néni, na které kajicnik po pravdé odpovida. Kajicnik
se zas mUze zpovédnika zeptat, ma-li néjakou nejas-
nost. Zpoveédnik dava pripadné ponauceni a uklada
pokani (napt. modlitba, almuzna, néjaky kajici skutek
nebo skutek blizenské lasky). Je potreba, aby dal ka-
jicnik najevo, ze ulozenému pokani rozumi a Ze ho
vykona.
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Na zaklad€ opravdové litosti a prijatého pokani zpo-
védnik udéluje kajicnikovi rozhreseni, které konci
podstatnymi slovy: ,Udéluji vdm (ti) rozhreseni ve
jménu Otce i Syna i Ducha Svatého.” Kajicnik pfi
tom déla znameni kfize a odpovi: ,Amen”, a vdé¢né
prijima JeziSovo odpusténi, které ocistuje jeho dusi,
zbavuje pout, hoji rany a posiluje v dobrém.

Po rozhreseni obvykle nasleduje dialog dikucinéni.
Zpovédnik rika: ,Chvalte Hospodina, nebot je dobry”
a kajicnik odpovidé: ,Jeho milosrdenstvi trva navéky.”
Zpoveédnik pak propousti kajicnika zpravidla slovy:
,Pan vam (ti) odpustil hifichy. Jdéte (jdi) v pokoji.”
Kajicnik odpovi: ,Bohu diky”.

5. Pokanf

Kajicnik poctivé spini ulozené pokani a pripadné pri-
da i jesté néco navic.

Je téZ vhodné vlastnim zplsobem vzdat Bohu diky za
prijatou milost, poprosit o pomoc pfi pInéni oprav-
dového predsevzeti.
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Zpytovani svedomi

Osobni prosba k Duchu Svatému, napf.:
Prijd, Duchu Svaty, napln srdce svych vérnych a za-
pal v nich oheri své lasky.

Sesli svého Ducha a viechno bude stvoreno.
A obnovis tvar zemé.

BoZe, ty nam sesilas svého Ducha, aby nas osvécoval
svétlem pravdy; dej, at ndm tato jeho pomoc nikdy ne-
chybf, abychom se dobre rozhodovali a spravné jednali.

Skrze Krista, naseho Pana. Amen.

Uvodnf otazky
1. Uvédomuiji si, Ze se milosrdny Bih nade mnou
sklani, a chce mi odpustit vSechny hrichy?

2. Uvédomuiji si, ze Blh ve své nezmérné lasce chce
ucinit mé srdce Cisté?

3. Uvédomuiji si, Ze neexistuje tak velky hrich, ktery
by Blh nemohl a nechtél odpustit?

4. Neprestoupil jsem hlas svého svédomi v myslent,
svymi slovy ¢i skutky?
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10.

11.

12.
13.

Snazil jsem se splnit predsevzeti od minulé svaté
zpovédi?

Nemél jsem Gcast na hrichu nékoho jiného?
PInim povinnosti svého stavu?

Neopomnél jsem ucinit néjaké dobro, které jsem
prislibil nebo ke kterému mne svédomi nabadalo?
Odpustil jsem v8em, kteri mi jakkoliv ublizili,
a pokusil jsem se o smir s nimi?

Kdy jsem naposledy byl u svaté zpovédi? Nezata-
jil jsem pfri ni néjaky té€zky hrich?

Litoval jsem uprimné svych hrichG a uminil si, ze
se jich uz nedopustim?

Neprijal jsem ve stavu t€zkého hrichu Eucharistii?

Viykonal jsem uloZzené pokani a nahradil jsem $ko-
du, kterou jsem bliznimu ucinil, jak jen to bylo
mozné?

Poznémka: * Timto znamenim je orienta¢né oznacen hfich,
jehoZz materie je objektivné zadvazna - tézka. U ostatnich
provinéni zélezi na mire (velikosti materie) pri posuzova-
ni, jestli jde o hrich lehky ¢i tézky. Kromé zavazné materie
musi byt splnéné dal$i dvé podminky: Uplnd v€édomost
a svoboda, aby Slo o t€zky hfich.
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Zpytovani podle Desatera

[. Nebudes mit pfede mnou jiné bohy
1. Vérim, Ze mne Bdh miluje bez jakychkoliv podmi-
nek a zasluh?

2. Snazim se, aby Blh byl na prvnim misté v mém
Zivote?

3. Nezapiral jsem viru?*

4. Nepochyboval jsem dobrovolné o nékteré prav-
dé viry?*

5. Nestydél jsem se priznat pred ostatnimi ke kato-
lické vire? Vyuzivam prilezitosti k vydavani sveé-
dectvi o Bohu, Kristu a Cirkvi?

6. Naslouchal jsem s potésenim re¢em proti vire?*

7. Vzdélavam se aktivné ve vite? Ctu si katechismus,

Bibli a dobrou duchovni literaturu?

8. Nepohyboval jsem se ve spole¢nosti vife nepra-
telské (satanistické koncerty, spiritistické krouzky,
zednérské nebo obdobné tajné spolky, komunis-
ticka strana)? Nebyl jsem jejich ¢clenem?*
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10.

11.

12.

13.

14.

15.

Hledal jsem pomoc ve vychodnich ndbozZenstvich
a jinych duchovnich naukach (mantry, ¢akry, rei-
ki,...)?* VEril jsem v uceni o reinkarnaci?*

Neucastnil jsem se ze zvédavosti duchovnich ob-
radd nekatolického vyznéani? Touzim po jednoté
vSech krestan( v lasce, ve vite a v jedné Cirkvi?

Veril jsem ve véstby, vykladani karet, snare?*
Prijimal jsem magii, okultismus?* Sledoval jsem
horoskopy? Prikladal jsem dllezitost povéram?
Nevyvolaval jsem duchy?*, nenosil talismany nebo
amulety?

NevyuZil jsem sluzeb |éCitele, ktery [€Ci nedovole-
nym zptdsobem (na zaklad¢ vice ¢i méné skryté-
ho doptavani se duchl a v ndvaznosti na bludné
nauky)?

Byli pro mne pratelé, zdbava, penize, diskotéka,
televize, pocitac, télo, city, pochvala a uznani,...

Zanedbaval jsem denni modlitby, zvlasté rano a ve-
Cer, pred jidlem a vecerni zpytovani svédomi?

Zoufal jsem si? Spoléhal jsem opovazlivé na
vlastni sily ¢i na Bozi milosrdenstvi?
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16.
17.

18.
19.

Nepropadal jsem smutku a sebelitosti?

Nebyl jsem vici Bohu a svatym vécem Ihostejny?
Nebyl jsem na Boha nazlobeny?

Snazim se co nejlépe opétovat Bozi lasku?

Mam rad katolickou Cirkev? Uznavam jeji ulitel-
sky arad? Nebyl jsem pysny?

. Nebudes brat jméno Bozi nadarmo

Zesmeésnoval jsem svaté véci?* Zesmésnoval
jsem zbozZnost svych bliznich?

Vyslovoval jsem svatd jména (Jezise, Marie,
Boha) bezmyslenkovité, v hnévu,* pri zdbaveé
nebo v zertu?

Prisahal jsem zbyte¢né nebo krivé*?
Splnil jsem vzdy co jsem slibil (kmotr, svatba...)?

Zastitoval jsem se Bohem pri prosazovani sebe
sama?

Snazim se mluvit o Bohu a o zachrané v Kristu
s druhymi?
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[Il. Pamatuj, abys den svatecni svétil

1. Zanedbal jsem vlastni vinou MSi svatou v ned¢li
a zasvécené svatky?*

2. Prigel jsem vlastni vinou na M3i svatou pozdé?

3. Zachovavam eucharisticky plst? Nezneuctil jsem
Eucharistii?*
4. Choval jsem se v kostele neuctivé, rozptyloval

druhé, prekazel, pohorsoval se, pohorsoval jiné?
Chodim do kostela primérené oblecen(a)?

5. Prozivam nedéli jako den zaméreny k BoZi oslavé?

6. Naslouchédm pri Msi svaté pozorné BoZimu slovu
a prozivdm svatostné setkani s Panem jako vr-
cholny okamzik a pramen posily pro vlastni Zivot
a sluzbu v novém tydnu?

7. Pokracoval jsem v nedéli v praci, kterou vykona-
vam cely tyden? Pracoval jsem v nedéli dobro-
volné ze zistnych ddvodd? Nepldnoval jsem na
nedéle prace pro sebe a druhé, které nebyly ne-
odkladné?

8. Nakupoval jsem z pohodInosti v nedéli? UZival
jsem bez rozumného ddvodu sluzeb nutici druhé
byt v zaméstnani v nedéli?
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V.

10.

Cti otce svého i matku svou
Vazim si rodic¢d, uditell, zaméstnavatele, cirkev-
nich autorit?

Modlim se za n€, posloucham je, poméham jim,
nezlobim je? Vyjadruji se o nich dobre a nesty-
dim se za n€?

Chovam se dobre ke stars$im lidem: na ulici, v ob-
chodé&, na cestach?

Jsem vlidny ke svym nejbliz§im doma, ve skole,
v zaméstnani?

Byl jsem nevdécny a nevyjadril vdécnost za pfi-
jaté dobrodini?

Nesvéroval jsem bezdlvodné vychovu déti cizim
lidem?

Zajiméam se o to, jak jsou déti ve skole a v jinych
institucich formované?

Jdu prikladem détem ve vife a v Zivoté s Bohem?
Modlim se s nimi?

Nezanedbaval jsem pouceni a vzd€lani svych déti
v katolické vire?

Stardm se o své nemohouci rodi¢e?* Neodlozil
jsem je nékam?
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11. Vénuji dostatek ¢asu rodiné€ a nejblizsim?

12. Modlim se za vladu a politiky misto kritizovani?
Méam odvahu vystoupit proti nespravedlivym z&-
kondm ve své vlasti?

V. Nezabijes

1. Nebil jsem druhé? Neublizoval jim? Nezranil
jsem nékoho?

2. Nemanipuloval jsem s nékym? Nevydiral jsem né-
koho (a to i citov€)?

3. MEél jsem zalibeni v nésili (i napt. filmy a pocita-
¢ové hry)?

4. Nenadaval jsem jinym? Nevysmival jsem se jim?
Nepral jsem jim néco zlého? Neproklinal jsem?*

5. Nepodléhal jsem nenavisti*, vzteku? Nehadal

jsem se nedstupné?

6. Nechoval jsem proti jinym v srdci zast nebo po-
mstu?*

7. Neposkozoval jsem si zdravi drogami, cigaretami,
alkoholem, narkotiky, dopingovymi prostredky,
zbyte¢nym uzivanim [éka?
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10.

11.

12.

13.

14.

15.
16.
17.

Neuzivala jsem prostrfedky schopné usmrtit vy-

vijejici se pocaté diteé (hormonalni antikoncepci,
postkoitalni prostredky, nitrodélozni téliska)?*

Nesvadél jsem druhé k t€mto prostiedkdim?* Va-
roval jsem pred nimi?

Nepodstoupila jsem vySetfeni se zameérem ukon-
¢it t€hotenstvi, kdyby se ukazalo, Ze je dité po-
stizené?*

Nepodstoupila jsem umély potrat?* Ani ze zdra-
votnich dlvodir*

Nepodilel jsem se na zlu potratd, eutanazie,
umélého oplozeni - vykonem, radou, spolupraci,
financovanim, nucenim ¢ mléenim?*

Mél jsem moznost vystoupit verejné na obhajobu
lidského Zivota a neucinil tak?

Neriskoval jsem nepfimérené pri sportech, jizdé
autem nebo jindy?

Nepecoval jsem neprimérené o télo na Ukor duse?
Nebyl jsem nestridmy v jidle, mlsny a nenasytny?

Nezmrzadil jsem své télo sterilizaci?* Neposkozo-
val jsem se? Nemél jsem sebevrazedné myslenky
a pokusy?* Nevyhrozoval jsem sebevrazdou?
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18.

19.

20.

21.
22.

23.

24.
25.

Zastavdm se nebo poméaham tém, kdo jsou ne-
spravedlivé napadeni? Jsem pripraven i fyzicky
branit rodinu a vlast, pokud by doslo k napadeni
nespravedlivym agresorem?*

Nebyl jsem Ihostejny k pfimému* nebo neprimé-
mu Sikanovani druhych?

Nepohrdal jsem druhymi? Nehnéval jsem se na
druhé a nevytvérel svary?

Snazim se mit v§echny lidi rad?

Neopomnél jsem néjakého potiebného starého
nebo nemocného c¢lovéka ve svém okoli?

Nesympatizoval jsem s lidmi pouZivajici nasili vaci
néjaké skupiné osob k prosazeni svych zajma?

Netrapil jsem &i zbyte¢n€ nezabil zvirata?

Neznecistoval a neposkozoval jsem Zivotni pro-
stredi?
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VI. a IX. Nesesmilni§, nepozadas zeny
blizniho svého

1. Nemyslel jsem dobrovolné na néco necistého?

2. Nechtél jsem dobrovolné néco necudného videt,
slySet nebo ¢init?*

3. Dival jsem se, Cetl, poslouchal dobrovolné néco
z oblasti erotiky ¢i pornografie (¢asopisy, knihy,
video, internet, vtipy, pisn&)?* Sifil jsem to dale?*

4. Cinil jsem néco netistého? Ukajel jsem se?* Sam
nebo s jinymi?* Proti prirodé (homosexualni jed-
nanf)?*

5. Neodhaloval jsem se pred ostatnimi (napf. na
pléazi, foceni...)? Je mé vystupovani na internetu
a vSude jinde cisté?

6. Neprohlizel(a) jsem si osoby druhého pohlavi tak,

Ze to ve mn¢ vyvolavalo hriSnou zadostivost?

7. Zil jsem sexualnim Zivotem p¥ed svatbou (napt.
petting, necking...)?*

8. Micel jsem k nemravnostem ve svém okoli?

9. Chovam se uctivé k osobdm druhého pohlavi
(necinim narézky, nekoketuji, nesvadim)?

10. Nenavazoval jsem vztah jen pro zédbavu?
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11.

12.

13.

14.
15.

16.

17.

18.

19.

Oblékam se diskrétné€, abych nevzbuzovala za-
dostivost?

Nepouzival jsem antikoncepci (ani pod zdminkou
zdravotnich dlvod()?* Nedopoustél jsem se pre-
rusované souloze?*

Vynucoval jsem si bezohledn€ sex v manzelstvi?* Ne-
odmital jsem manzelsky styk bez vdzného dlvodu?*

Vyhybal jsem se poceti ditéte bez vazného ddvodu?*

Podstoupila jsem umélé oplozeni?* Mél jsem néja-
kou U¢ast na umélém oplozeni (vykon, rada, natlak,
spoluprace, miceni)?* Prodaval ¢i daroval jsem své
pohlavni buriky pro Uc¢ely umélého oplozeni?*

Odmital jsem se seznamit s metodami prirozené-
ho planovani rodicovstvi?

Dopustil jsem se smilstva nebo manzelské nevéry
(s osobou svobodnou, vazanou manzelstvim, i
zasvécenou)?*

Porusil jsem manzelsky slib a rozved! se?* Zil
jsem intimné v neplatném manzelstvi?*

Schvaloval jsem sexualni Zivot nesezdanych pard
anebo osob stejného pohlavi?* Mlicel jsem k ta-
kovémuto jedndni v mé rodiné a tim vzbuzoval
dojem, ze souhlasim?

30



VIl. a X. Nepokrades, nepozadas statku
blizniho svého

1.

Neukradl jsem néco (bliznimu, v obchod¢, v za-
méstnani nebo ze statniho)? Co a kolik? Nahradil
jsem zcizenou véc?

Neobohacoval jsem se na tkor druhych (nespra-
vedliva cena ¢i mzda, lichva, Uplatky, podvod,
tunelovani*, ..)?

Nechal jsem si néco vypUjéeného nebo néjakou
nalezenou cennost?

Neposkodil jsem cizi véc? Nenicil jsem verejny ma-
jetek? Nebyl jsem skodoliby?

Neprijal jsem néco ukradeného? Nechtél jsem
néco ukrast?

Plytval jsem volnym ¢asem a schopnostmi (televi-
ze, internet, hry, ...)?

Poméhéam nezistné druhym?

Zavidél jsem? Nebazil jsem po majetku a pené-
zich? Nebyl jsem zavisly na vécech?

Nehral jsem hazard nebo nesazel jsem velké pe-
nize?* Nehrdl jsem na automatech?
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10.

11.
12.

13.
14.

15.

Platim spravedlivé dan€? Nezneuzivdm své funk-
ce k nespravedlivému obohaceni?

Pamatuji na chudé? Nebyl jsem lakomy?

Neplytval jsem jidlem, energiemi a prirodnimi

zdroji?
Nebyl jsem lenivy k préaci, uc¢eni a modlitb&?

Nejezdil jsem verejnymi dopravnimi prostredky
na ¢erno?

Nedopoustél jsem se internetového piratstvi?

VIII. Nepromluvis krivého sveédectvi

Nelhal jsem? Neuskodil jsem svou IZi jinym?
Nevymyslel jsem si chyby o druhych (pomluva)?

Neroznasel jsem chyby jinych bez pficiny (nacti-
utrhani)?

Obvinoval jsem druhé, abych unikl disledk@im?

Nemlcel jsem, kdyz jsem mohl hdjit pravdu ane-
bo cest druhého?

Zachoval jsem svérena tajemstvi?

Neodsuzoval jsem blizniho?
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8. Odvolal jsem pomluvu? Dokéazal jsem se omluvit
a nabidnout smir?

9. Neprosazoval jsem pravdu nasilné? Respektoval
jsem svobodu mysleni, svédomi a vyznani druhého?

10. Byl jsem vzdy uprimny?

Cirkevni prikazani

1. Zachovavam v péatek plst od masa nebo jej na-
hrazuji jinym skutkem sebezaporu, zboZnosti Ci
blizenské lasky? Zachovavam charakter postni
doby a pUst v predepsanych dnech?*

2. Nezanedbal jsem povinnou svatou zpovéd (ale-
spon jednou za rok) a svaté prijimani (alespon
o Velikonocich)?*

3. Prispivdm na potreby Cirkve?
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Vzbuzenf litosti a prijeti predsevzeti

Nynfi je tfeba se od vSech poznanych hrichl jasné
oddélit, dkonem vUlle je od sebe s odporem od-
vrhnout a uminit si, Ze v nich jiz nechci pokracovat
z lasky k Bohu a abych neohrozil svou vé¢nou spésu.
Takové rozhodnuti je pravou litosti.

S opravdovou litosti je spojeno i konkrétni predse-

hrich), abych ji s pomoci BoZi prekonal.
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Praktické rady pro
reseni nelehkych
zivotnich situaci

Pro¢ je v dalezitych Zivotnich rozhodnutich

a té€zkostech potrebné hledat radu u vériciho

a zvlasté u knéze?

Rada mlze velmi ovlivnit nase rozhodnuti. Kazdé nase
rozhodnuti by mélo byt v souladu s Bozim zakonem.
Tak pljdeme spravnym smérem a nemineme veéény
cil. Je proto mylné hledat pro tyto pripady pomoc
jinde. Pokud je totiz nékdo sdm nevérici nebo podle
Boziho zékona v nékterych oblastech svého Zivota ne-
jednd, jak pak mizeme cekat, Ze nam spravné poradi?

Pro¢ se nedoporucuje uzavirat sratek

s nekatolikem?

ManZelstvi je jednota a ta predpoklada soulad po-
kud moZno ve véech oblastech. Ziva katolicka vira
je naro¢né a rozpory v této oblasti zpravidla vedou
ke zna¢nym obtizim. Nejednota se s prichodem déti

Casto bolestné projevuje pfi jejich vychové.
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Co délat, kdyZ neni mozné obnovit platné
manzelstvi a do neplatného jiz prisly dalsi déti?
Hrich vzdy vede k bolesti a nékdy i nenapravitelné.
Aby mohl pristupovat ke svatostem ten, kdo Zije v ne-
platném manzelstvi, musi se vzdat intimniho souziti.
Napriklad lze slozit farari slib Cistoty. Pro zabrang-
ni pohorseni ve farnosti je dilezité, aby se o tomto
reseni védélo. Tak se zlo a utrpeni mdze proménit
v mnohem vétsi dobro skrze prijatou obét. Grov Familiaris

Consortio 84, Sacramentum Caritatis 29)

| ti, kteFi se k slibu Cistoty zatim nemohou odhodlat,
jsou povzbuzovani Gcastnit se zivota Cirkve (bez pfri-
jimani svatosti) a vyproSovat si k tomu silu.

Pro¢ je hrichem intimni Zivot pred svatbou?

Pro¢ nelze vyzkouset Zivot s partnerem?

Sex nenf z&bava, ale je télesnym naplnénim vztahu
lasky a vyrazem Uplného a bezvyhradného vzajem-
ného sebedarovani muze a Zeny. Aby tomu tak sku-
te¢né bylo, musi predchazet uvazené a svobodné
rozhodnuti prijmout druhého a odevzdat se mu na
cely zivot - verejny manzelsky slib.

Podobné jakou u lidského jedince maji ridici schop-
nosti rozumu a vile ovladat schopnosti nizsi (emo-
ce, vasné a pudy), tak i v partnerském vztahu ma
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svobodny slib, ktery peceti snoubeneckou lasku,
predchazet télesnému odevzdani se. Sex pred man-
zelstvim je tedy n€co rozporného (nalezim ti a pre-
ce nenalezim) a proto neslouzi k rlstu vztahu, ale
naopak vede k rdstu sobectvi a k narusenf vztahu.
VeErnost na cely Zivot a skutecné sebedarovani se ne-
daji vyzkouset.

Kdyz jsem propad| sebeukéjeni, pornografii, ...

a nejsem schopen se toho zbavit, co mohu dé¢lat?
Dulezité je vyhybat se prilezitostem. Pocita¢ dat do
mistnosti, kde neustéle nékdo je (napfr. kuchyn),
poustét ho jen, je-li nékdo doma, anebo si stanovit
prisna pravidla pro jeho uzivani. Odstranit televizi
z pokoje, z bytu. Snazit se vydrZet a ovladnout se jen
tuto hodinu, jen tento den a nehledét daleko dopre-
du. Mit promyslené rlizné dobré nahradni ¢innosti
pro chvili, kdy prijde pokuseni. V osobni modlitbé&
si pro tuto oblast vyprosSovat Bozi posilu a milost.
Také Panu dékovat a radovat se z kazdého dil¢iho
vitézstvi. Svérovat se do ochrany a primluvam Ne-
poskvrnéné Panny Marie. Pri padu jit co nejdrive ke
svaté zpovedi.

Postupné dojde k posilovani vlle a intervaly mezi
pady se budou prodluzovat, az se ¢loveék s pomoci
Bozi stane panem svého Zivota. Zdravé silna vile
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a schopnost sebeovladani se projevi pozitivné v cel-
ku Zivota a zvl&sté v manzelstvi.

Co mame délat, kdyz nam lékar diagnostikoval
neplodnost?

S rozsitenim reprodukénich center se stava, Ze nékte-
if gynekologové jdou nejjednodussi cestou: odesilajf
pary, u nichZ se nepodar{ zakladnimi testy odhalit pri-
¢inu neplodnosti, k umélému oplozeni. Pritom praxe
symptoterméalni metody umoZnuje jednak rozpoznani
nejvhodnéjsi doby pro poceti a také urceni diagnézy
pfi nékterych poruchéch plodnosti. Informuijte se pro-
to na nize uvedenych kontaktech.

Co kdyzZ ani presto se nam nepodari pocit dite?

.U Boha neni nic nemozné” (Lk 1, 37). Dopousti-li
Pan, aby se manzelé, kteri se maji uprimné radi, ne-
dockali vlastnich déti, tfeba je volé k jiné formé& rodi-
¢ovstvi, napt. adopci. V kazdém pripadé je spravné
vytrvat v ddvére v Boha a v modlitbé.

Proc¢ je umélé oplozeni tézkym hrichem?
Umeélé oplozeni je tézkym hrichem proti patému pri-
kdzani, protoze pri soucasnych technikdch umélé re-
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produkce dochéazi prakticky vzdy k vyrob€ nadpocet-
nych lidskych embryf, kterd jsou nasledné zneuziva-
na k pokusdim, nebo zmrazena (se znac¢nym rizikem
smrti), nebo rovnou usmrcena.

Umélé oplozeni je t€zkym hfichem i proti Sestému pri-
kadzani, nebot pri ném dochézi k neddstojnému a ne-
prirozenému poceti ditéte mimo manzelsky akt. Dité
ma pravo byt pocato z manzelského laskypiného objeti

a ne byt vyrobeno a testovano na Petriho misce.

Je mozné podstoupit umélé oplozeni, kdyz mame
genetické riziko poceti postizeného ditéte?

Nenf - viz vySe. Pri technikach umélého oplozeni z to-
hoto dlvodu jsou z pocatych embryi vybiréna jen ta,
ktera vyhovuji testdm, a ostatni zdmérné usmrcena.

Proc¢ je antikoncepce tézkym hrichem a proc¢
zranuje lasku?

Do pfirozenosti intimniho styku je nedé€litelné vepsan
dar plodnosti a dar jednoty. Pri pouziti antikoncepce
odmitaji manzelé plodnost druhého, kteréd v daném
okamzZiku nedilné patri k jeho identit€. Tim nic¢i bezvy-
hradné darovani se, nici jednotu v nejintimné&jsim mo-
mentu a tak se do vztahu vkrada lez, rivalita, sobectvi.
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Antikoncepce je vniméana jako ochrana. Ale chrani-
me se vzdy jen pred nepfitelem, pred zlem. Manzel,
plodnost a dité nejsou zlem ani nepfitelem.

Co vse spada do antikoncepcéniho jednani?

Z mravniho hlediska je to jakékoli jednani s Gmyslem od-
délit v daném okamziku plodnost, bez ohledu na efek-
tivnost: prerusovany styk, prezervativ, hormonainf anti-
koncepce v pilulkéch, injekcich, ndplastech, téliskach...

Pro¢ nenf vyuziti metod rozpoznavani plodnosti
,katolickou antikoncepci”?

Pri intimnim styku v neplodném obdobi se manze-
|€ prijimaji a daruji v plnosti a bez vyhrad tak, jak
v daném okamziku jsou - bez daru plodnosti. Nijak
proto nenarusuji bezvyhradné sebedarovani, neod-
mitaji Zddnou schopnost toho druhého a nenici tak
vzajemnou jednotu.

Je té€zkym hrichem brat antikoncepci, kdyz by
otéhotnéni znamenalo riziko smrti? Napriklad po
rakoviné prsu?

Je to hrich, protoze pouZiti antikoncepce nelze
ospravedInit ani poukazem na mensi zlo, kdyz existu-
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je i mravng dobré cesta - abstinence. Navic jestli sku-
te¢né€ hrozi riziko smrti, pak i pouZivani antikoncepce
znamené ohrozeni Zivota, nebot Zadnéa antikoncepce
neni stoprocentni. Strana, ktera si intimni souziti vy-
nucuje, hresi proti patému prikédzani. Existuje jesté
moznost pouZivat zprisnénou verzi symptotermalnf{
metody. Zde je vSak nutné ddkladné proskolent.

Lékar mi predepsal hormonalni antikoncepci ze
zdravotnich ddvodd. Je mravné ji pouzivat?

Pokud uzivate hormonalini antikoncepci jako Ié¢ebny
prostiedek, je nutné se vyhnout pohlavnimu styku,
nebot kazdé hormonalni antikoncepce ma jako jeden
z U¢ink0 zabranéni uhnizdéni cca pétidenniho em-
brya a tim jeho usmrceni. Hormonalini antikoncepce
je navic prostredek s vicero negativnimi dopady na
zdravi a trvalou plodnost. Proto je tfeba zvézit, zda je
pro uzivani dostate¢ny dtivod. Casto je hormonalnf
antikoncepce nasazovana gynekologem automatic-
ky, misto aby se odstranila pric¢ina problém0 (napr.
dozréani pohlavnich organd u divek, porucha stitné
zlazy, ...).

| kdyz antikoncepce aktualné subjektivné pomdaze,
dlouhodobé zdravotné uskodi. Gynekolozka MUDr.
Xenie Preiningerova: ,Bé€hem poslednich deseti let
jsem nemusela ani jednou nasadit hormonalni anti-
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koncepci, ale vie jsem resila vhodnéjsimi prostred-
ky.” Informujte se proto pri nejasnostech na nize
uvedenych kontaktech.

Co mam délat, kdyz si (nevérici) manzel vynucuje
styk s antikoncepci?

Neni hfichem nezavinéné trpét zlo a antikoncepce je
zlem, které nici jednotu manzeld. Je tfeba dat zcela
jasn& najevo nesouhlas s touto praxi, sama zadnou
antikoncepci neaplikovat a s pomoci BoZi se snazit
vhodné a postupné manzelovi ukézat krasu dokona-
|ého spojeni.

Jak zménit sexualni Zivot v manzelstvi, kdyz si
manzelé zvykli uzivat bariérovou antikoncepci?
Zména urdité neni jednoducha a maze se jednat
o béh na delsi trat. To vSak nic neméni na tom, Ze ke
zméné je treba jasnych rozhodnuti a konkrétnich pev-
nych krokd (napf. kontaktovani organizaci vénujicich
se metodam rozpoznavani plodnosti). Prirozeny zpa-
sob manzelského souziti bez bariérové antikoncep-
ce je nejen jedinou volbou, kterou maji muz a Zena,
kdyz chtéji Zit podle Bozich prikazani, ale také cestou
opravdového sebedarovani, bez kterého ¢lovék nema-
Ze Zit $tastné ve vztahu k Bohu a k bliznimu. Opako-
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vané prijeti svatosti smireni je v takovych pripadech
ucinny I€k, stejn€ jako duchovni doprovéazeni.

Je hrisné pouzit prezervativ v neplodném obdobi
jako pojistky prirozenych metod regulace poceti?

Ano, je to hrisné. Rozhodujici je Umysl roztrhnout jed-
notu plodivého a pojivého aspektu manzelského styku.

Co maji manzelé dé€lat, kdyz neni rozumné pocit dité?
Pokud manzelé nemohou v dany ¢as prijmout dité¢,
mohou vyuzit periodickou neplodnost, kterou Stvori-
tel vlozil do lidské prirozenosti a intimné zit jen v ne-
plodném obdobi.

Jak poznaji manzelé, Ze se nachazeji v neplodném
obdobi?

Manzelé to poznaji z télesnych priznakl, napriklad
prostfednictvim tzv. symptotermalni metody.

Kde Ize nalézt informace o pfrirozeném planovani
rodicovstvi?

Napriklad na adrese Ligy par paru - www.lpp.cz
nebo sdruzeni Cenap - www.cenap.cz.
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Proc¢ je vhodné absolvovat kurz a nestaci se

s principy seznamit z literatury?

PrestoZe principy prirozenych metod nejsou sloZité,
je to obdobné jako u fizeni auta, kde se vyzaduje au-
toskola k praktickému osvojeni zkusenosti.

Kazdé lidské télo je jedine¢né a je proto vhodnési
mit z pocatku nékoho, s kym Ize konzultovat prizna-
ky, aby zvlasté pri nepravidelnych cyklech, smé&nném
provozu atp. nedoslo k omylu. | 1ékar se musi ucit
poznévat priznaky lidského té€la nejen z knih, ale
hlavné praxi.
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Kontakty

Poradna Aqua vitae

www.linkapomoci.cz, tel: 800 108 000

Poradenstvi a pomoc necekané téhotnym, pri pode-
zfeni na vyvojovou vadu ditéte, psychickych problé-
mech po potratu, zprostredkovani kontaktl na ddveé-
ryhodna gynekologicka pracovisté.

CENAP

www.cenap.cz, tel: 543 254 891

Poradenstvi a pomoc v souvislosti s t€hotenstvim,
materstvim a rodi¢ovstvim.

Liga par paru

www.lpp.cz, tel: 312 686 642

Poradenstvi a kurzy metod rozpoznavani plodnosti
pro snoubence a manzelské pary.

Gynekologickd ambulance
MUDr. Xenie Preiningerova, tel: 568 440 385
Komenského 30, 675 51 Jaromérice nad Rokytnou

Asociace center pro rodinu

www.acer.uvadi.cz

Centra pro rodinu pfi jednotlivych biskupstvich na-
bizeji pomoc ve slozitych zivotnich situacich rodin.
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Tu k nému ucitelé Zakona a farizeové
privedli Zenu pristizenou pri cizoloZstvi.
Postavili ji doprostred a rekli mu: ,Mistre,
tato Zena byla dopadena v cizoloZstvi pri
cinu. Mojzi§ ndm v Zdkoné naridil takové
Zeny ukamenovat. Co rikds ty?” Tou otdzkou
ho chtéli privézt do tzkych, aby ho méli

z Ceho obzalovat. JeZi$ se vSak sehnul a psal
prstem na zem. KdyZ na néj neprestdvali
dotirat otdzkami, vzprimil se a rekl jim: ,Kdo
Z vas je bez hrichu, at po ni hodi kamenem
prvnil” A sehnul se opét a psal na zem. KdyZ
to uslyseli, jeden za druhym se vytrdceli,
starsi napred, aZ zustal on sdm a Zena pred
nim. JeZis se vzprimil a rekl ji: ,Zeno, kam se
podéli? Nikdo té neodsoudil?” Odpovédéla:
.Nikdo, Pane.” [eZi$ rekl: ,Ani jG té
neodsuzuji. [di a od nynéjska uz nehres!”

Jan 8, 3-11

Knézi a dalsi zajemci si mohou objednat tuto publikaci i ve
vétsim mnozstvi také na adrese redakce ¢asopisu Milujte se!,
Némeésti 20, 671 03 Vranov nad Dyji, redakce@milujte.se



